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क�ा-नव� �वषय-�ह�द�

1.नीच �ेदए गए सकंेत �ब��� के आधार �न�न �वषय� पर �नबधं �ल�खए-

(श�द सीमा-200 स 2े50 श�द)

(क) को�वड-19: बचाव ही उपचार है

सकंेत �ब��: ●भ�ूमका ●सही �दनचया�●सतं�ुलत आहार●साफ -सफाई●उपसहंार।

(ख) को�वड19 महामारी:रोकन मे�मरेी �ज�मदेारी

सकंेत �ब��:●भ�ूमका●'�ट हेोम 'का पालन●बार-बार हाथ� को धोना ●सामा�जक �री एव मंा�क का �योग●उपसहंार।

(ग) लोकडाउन का असर: वातावरण म�आया सधुार

सकंेत �ब��:●भ�ूमका●वाय कु� श�ुता●न�दय� का जल �व�छ होना●��षण म�कमी●उपसहंार।

(घ) समय क� पकुार: �कृ�त स केरो �यार

सकंेत �ब��:●भ�ूमका●व�ृारोपण●�ाकृ�तक ससंाधन� का स�पयोग●��षण पर रोक●उपसहंार।

(ड•)योग और मानव जीवन

सकंेत �ब��:●भ�ूमका●�व�थ शरीर●सतं�ुलत मन●योग �दवस●उपसहंार।

★�वशषे-य सेभी �नबधं अलग स एेक कॉपी म��लखन हे�।

2. गहृकाय�क� कॉपी म�पढ़ाए गए पाठ� के ��ो�र� को �लखन केा काय�परूा करना ह।ै(�जसन पेहल केर �लया हो तो उसे
�बारा करन के� आव�यकता नह� ह।ै)

3. पढ़ाए गए पाठ� का दोहरान काय�करना ह।ै


